PREPARACION RECTOSIGMOIDOSCOPIA
DOCTOR HUGO ALBERTO PEREZ PERTUZ

PREPARACION PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA 8‘)

Horario ENEMAS si el examen es en la Horario ENEMAS si el examen es en |la
MANANA TARDE
e 6:00 Pm dia anterior al examen e 10:00 Pm dia anterior al examen
e 10:00 Pm dia anterior al examen e 6:00 Am dia del examen
e 6:00 Am dia del examen e 10:00 Am dia del examen

Debe hacerse un lavado rectal con ENEMA RECTALES, los puede adquirir en
cualquier drogueria.

TENGA EN CUENTA

o D dias antes no tomar anticoagulantes como Aspirina o Heparina.
o 1 dia antes del procedimiento consumir liquidos claros.

o 1 dia antes del procedimiento no consumir lacteos, bebidas rojas, bebidas

gasificadas, y alcohdlicas.

o Si padece alguna enfermedad crénica y estd tomando algin medicamento
en forma regular, lo puede tomar el dia antes del examen, a no ser que su
médico le indique algo diferente.

o Debe traer estudios previos realizados asociados al examen que se le va
realizar.

RECOMENDACIONES POSTERIORES A LA REALIZACION DE UNA
RECTOSIGMOIDOSCOPIA

o El proceso de recuperacion del examen lo realizara en la sala, en compaiiia
de personal de salud. No podra salir del consultorio hasta no haberse
recuperado totalmente y que los efectos del sedante hayan desaparecido.

o No manejar un automovil u operar maquinaria. (Si el examen fue realizado
bajo sedacion).

o No bebe alcohol 24 horas después del procedimiento.

o Es muy importante que un familiar o amigo lo acompafie hasta su domicilio
después de realizarle la Rectosigmoidoscopia si fue bajo sedacion.
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o En la mayoria de los casos podra reanudar su dieta de manera regular a
menos que su médico indique lo contrario y evitar excesos durante los
primeros dias después de realizarse el procedimiento.

o Elresultado del examen sera entregado inmediatamente se finalice el mismo.

o Siga las recomendaciones dadas por el personal de enfermeria acerca de la
manipulacion de las muestras de biopsia.

o Verifigue que los datos que se encuentran en el recipiente de la biopsia si
correspondan a los suyos.

SI PRESENTA ALGUNA INQUIETUD COMUNICARSE AL CELULAR: 3196621096
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